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ေနရာစံု၊က႑ေပါင္းစံုအတြက္လိုအပ္ခ်က္

ေနအိမ္ႏွင့္ထပ္တုိးအခန္းမ်ား 
အိမ္ယာစီမံကိန္းမ်ား 
ခရီးသြားယာယီတည္းခိုေဆာင္မ်ား 
ဟိုတယ္ႏွင့္ဘန္ဂလိုခန္းမ်ား 
စားေသာက္ဆိုင္မ်ား

လူေနမႈက႑ႏွင့္ 

ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား

ေက်ာင္းစာသင္ေဆာင္မ်ား 
မူႀကိဳကေလးထိန္းေက်ာင္းခန္းမ်ား 
တကၠသုိလ္အေဆာက္အဦမ်ား 
ဓါတ္ခြဲခန္းမ်ား 
ေဆး႐ံုႏွင့္ေဆးခန္းမ်ား

ပညာေရး၊ 
က်န္းမာေရးက႑

လုပ္ငန္းခြင္သုံးအေဆာက္အဦမ်ား 
တိုးခ်ဲ႕အေဆာက္အဦမ်ား 
အစည္းအေဝးခန္းမမ်ား 
ဧည့္ႀကိဳေဆာင္မ်ား 
လံုျခဳံေရးဂိတ္မ်ား

အသင္းအဖြဲ႕ႏွင့္ 

ပုဂၢလိက႐ံုးခန္းမ်ား

ယာယီျပခန္းမ်ား 
အထူးဧည့္ခန္းေဆာင္မ်ား 
ေရခ်ိဳးခန္း၊အိမ္သာႏွင့္နားေနေဆာင္မ်ား 
လွည့္လည္ေရာင္းခ်ႏုိင္ေသာေစ်းဆိုင္မ်ား 
အေရာင္းျပခန္းမ်ား

ျပပြဲအခမ္းအနားႏွင့္ 

အေရာင္းဆိုင္မ်ား

စိတ္ႀကိဳက္ ေျပာင္းလဲျပင္ဆင္ႏိုင္ေသာ အေဆာက္အဦ 

ထူးျခားဆန္းသစ္ေသာ စိတ္ကူးအတြက္မွန္ကန္ေသာ ေရြးခ်ယ္မႈ 
စိတ္ႀကိဳက္ဖြဲ႕စည္းမႈပံုစံအတြက္ဝါရင့္အေတြ႕အၾကံဳ ရိွေသာကၽြ မ္းက်င္မႈ 
အိမ္အတြင္းအျပင္ အလွဆင္ျခင္းအတြက္ ေရြးခ်ယ္ခြင့္မ်ားက်ယ္ျပန္႔မႈ

သင့္အိမ္မက္ေတြကို လြတ္လပ္စြာ အေကာင္အထည္ ေဖာ္စို႕

လွ်င္ျမန္လြယ္ကူစြာေျပာင္းေရြ႕ႏုိင္ေသာ စီမံမႈစနစ္

တခဏအတြင္း စိတ္ေက်နပ္မႈရရိွႏုိင္ေသာ ဝန္ေဆာင္မႈ 
မည္သည့္ေနရာကိုမဆို အလြယ္တကူ သယ္ေဆာင္သြားႏုိင္ေသာ ပိုင္ဆိုင္မႈ 
ပံုမွန္သေဘၤာကုန္တင္ကားမ်ားျဖင္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ႏုိင္မႈ

႐ိုးရွင္း ျမန္ဆန္ေသာနည္းလမ္း

ျမန္မာျပည္အတြင္းအသင့္ေနထိုင္ႏုိင္ေသာ အေဆာက္အဦမ်ား 
ရာသီဥတုတုိင္းႏွင့္သင့္ေတာ္ေစရန္ဖန္တီးထားေသာ ေနထိုင္မႈစနစ္ 

လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း စိတ္ပင္ပန္းမႈမ်ားကုိ ေလွ်ာ့ခ်ေပးႏုိင္ေသာ  

ေဆာက္လုပ္ေရးပံုစံသစ္

ပံုမွန္ထက္သံုးဆပိုျမန္ေသာလုပ္ငန္းၿပီးစီးမႈ



အရည္အေသြးေကာင္းေစရန္အေသးစိတ္စီစစ္ျခင္း

ခိုင္ခန္႔ေသာ အရည္အေသြးစစ္ေဆးမႈရိွျခင္း
အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ေစရန္အဆင့္ဆင့္စစ္ေဆး အတည္ျပဳျခင္း 
ထုတ္လုပ္မႈအရည္အေသြး အဆင့္မီွေစရန္ အစဥ္ဆက္မျပတ္စစ္ေဆးျခင္း 

လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔ အခ်ိန္မီွပို႔ေဆာင္ႏိုင္ရန္စီမံခန္႔ခဲြျခင္း

ေစ်းကြက္အတြင္း ေသခ်ာေလ့လာ စမ္းသပ္ထားျခင္း 
အရည္အေသြးမီွပစၥည္းမ်ားကုိသာသံုးျခင္း 
ထူးျခားဆန္းသစ္ေသာ စိတ္ကူးျဖင့္ဖန္တီးျခင္း

စံခ်ိန္မီွအေကာင္းဆံုးပစၥည္းမ်ားကုိသာအသံုးျပဳထားျခင္း

အလင္းေရာင္ေကာင္းေကာင္းရရိွႏုိင္ၿပီး အပူဒဏ္ကို ကာကြယ္ေပးထားျခင္း

ျပင္ပအပူခ်ိန္ကို ေလွ်ာ့ခ်ေပးေသာ စနစ္ပါရိွျခင္း 
အပူပိုင္း(သုိ႔)အေအးပိုင္းေဒသ ၂ မ်ိဳးစလံုးႏွင့္ သင့္ေတာ္ျခင္း 

အပူခ်ိန္ေလွ်ာ့ခ်မႈစနစ္(၄)ဆင့္ပါရိွျခင္း

ေလေအးေပးစက္မရွိသည့္တိုင္ သက္ေသာင့္ 
သက္သာရိွေစရန္ ဖန္တီးထားျခင္း

ခိုင္ခန္႔ၿပီးရာသီဥတုဒဏ္ခံႏုိင္ျခင္း

သဘာဝေဘးဒဏ္ခံႏုိင္ျခင္း
ေျမငလွ်င္၊မုန္တိုင္းစေသာ ရာသီဥတုဒဏ္ခံႏိုင္ျခင္း 
အသံလံုျခင္း 
ေဖာက္ထြင္းဝင္ေရာက္ရန္ ခက္ခဲေသာလံုျခံဳမႈရိွျခင္း

✓ ✓ ✓ ✓

သဘာဝပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းျခင္းကို အေလးထားျခင္း
သဘာ၀ပတ္ဝန္းက်င္ စိမ္းလန္းစုိေျပေရး အက်ိဳးျပဳလုပ္ငန္း 

3R စနစ္၏ထုတ္လုပ္မႈပံုစံအတိုင္း ပတ္ဝန္းက်င္ကို ညစ္ညမ္းမႈမရိွေစရန္ အဆင့္ဆင္ကာကြယ္ ေဆာင္ရြက္သြားျခင္း 
သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရး အသိအမွတ္ျပဳ အိမ္သုတ္ေဆးမ်ားႏွင့္ နံရံကပ္ပစၥည္းမ်ားကိုသာ အသုံးျပဳျခင္း 
ကာဗြန္ဒိုင္ေအာက္ဆိုဒ္ဓာတ္ထုတ္လႊတ္မႈကို ေလွ်ာ့က်ေစရ သဘာဝစြမ္းအင္ကိုသာ ထိထိေရာက္ေရာက္  

အသံုးျပဳထားျခင္း

Reduce Recycle Reuse



ေအာင္ျမင္ၿပီးေျမာက္ခဲ့ေသာ  

အေဆာက္အဦစီမံကိန္းမ်ား
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